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“lo ero per lui come un 'dmon ed ero la sua danza ogni giorno, danzando
davanti a lui ogni istante, danzando sul globo terrestre, ponendo le mie deli-
zie tra i figli del'uomo” (Prov. 8,30-31).

La Sapienza di Dio, architetto dell'universo, e pitl precisamente del “cosmo”,
esprime la sua gioiosa meraviglia di fronte alla bellezza creata, sua opera,
danzando. |

Al vertice della contemplazione-danza, la Sapienza avanza nella Persona del
Verbo.

Ippolito, scrittore ecclesiastico del Il secolo, definisce il Logos “la santa guida
della danza”.

Il Logos viene dal cielo, dove i corpi celesti mirabilmente danzano, ed invita
gli esseri creati alla danza cosmica, simbolo della danza celeste. Primi fra
tutti: i danzatori per eccellenza, gli uomini e le donne.

Suor Piera Cori, alla scuola della Sapienza, danza ed invita alla danza. Lo fa
con la grazia gentile di una innamorata della Sapienza fatta carne: il Cristo.

) elec c

Vescovo di Albano

Disegno di copertina: Tito Rossini



presentazione

Non é facile danzare la vita, e possibile, pero, quando la Voce
di Dio, penetrandola, accorda il nostro cuore al suo e lo spinge
ad andare verso gli Altri, verso la Luce, la Vita; anzi ad andare
OLTRE LA VITA perché siamo creati per esserci sempre, per
vivere I'Eterno, con I'Eterno, in Eterno.

L’Eternita ci ricorda che la ﬁostra “vocazione” e proprio questa:
essere “Sua immagine”!

E’ questa “immagine” scolpita dentro di noi capace di danzare
la Vita.

Non ti fermare e non indietreggiare: il nostro Dio canta e

danza per la gioia di averci creato!



ascolta israele

Testo e Musica: Piera Cori Ispirata a Deuteronomio 6, 1ss.

Dio parla e tutto esiste: Ascolta, ascolta Israele!

la sua Parola crea la terra  Ascolta, ascolta Israele!

e la rende giardino. Ascolta, ascolta Israele!

Questa stessa voce vibra nello Spirito  Ascolta, ascolta Israele!
attento di chi lo cerca:

Ascolta!

Chi I'accoglie trasforma il proprio cuore
in “giardino” dove Dio scende

a parlare con l'uomo

e l'vomo che profondamente (Il coro continua a cantare il ritornello)

ascolta

cammina e vive.

Ascolta, ascolta Israele!
Ascolta, ascolta Israele!
Ascolta, ascolta Israele!
Ascolta, ascolta Israele!

[| Signore ¢ il solo Signore,
il Signore é I'unico Dio.

Tu amerai

il Signore, il tuo Dio.

Tu amerai con tutto il tuo cuore,
amerai con tutta la mente.

Tu amerai con tutte le forze

il Signore, il tuo Dio.

Tu amerai ogni uomo come te,
I'amerai con tutto il tuo cuore.

Tu lo amerai come immagine di Dio,
tu lo amerai.

Ascolta,
Israele ascolta!
Ascolta,
Israele ascolta!
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il mio canto per te

Testo e Musica: Piera Cori

Chi sei tu, Signore? E chi sono io?
Queste domande

nate nel cuore

di S. Francesco

Si ripetono nel cuore di ogni uomo
che si pone alla ricerca di.sé

e del senso della sua vita.

Solo Dio é capace di far emergere
tutta la bellezza della nostra esistenza,
Lui, che ne é I'autore e il sognatore.
Allora il nostro canto si fa gioioso
perché é Lui la fonte della nostra gioia.

Ispirato al Salmo 104

Tu, chi sei tu?

Signore Dio, chi sei tu?

Ed io, chi sono io?

Piccolo palpito nellinfinito!

Tu, avvolto di luce come di un manto,
hai disteso il cielo come tenda,

hai fissato la terra

e I'hai resa giardino immenso.

Voglio cantarti, Signore,
finché avro respiro,

voglio lodarti, Signore,
finché vivro,

vorrei che il mio canto

ti desse tanta gioia

perché tu,

tu mi hai reso felice. (2 volte)

Tu, chi sei tu?

Signore Dio, chi sei tu?

Ed io, chi sono i0o?

Piccolo palpito nell'infinito!
Eppure tu hai posto

la vita nelle mie mani

e mi hai fatto signore del creato.
lo ti lodo, amante della vita,

che non disprezzi le tue creature.

Voglio cantarti...
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tutto si compie in te

Testo e Musica: Piera Cori

Il fiore del campo,

il sorriso di un bambino dipingono
note di gioia e di tenerezza

sul pentagramma della vita.

Morte e guerre sprigionano

note di dolore che gridano

la ricerca di pace e di salvezza.

E’ su queste note che si snoda

la danza della vita!

Il diapason fa vibrare il “LA”

di una continua misteriosa presenza:
il Signore del silenzio e della musica,
: che nel trascorrere delle stagioni
ritma i canto della nostra esistenza,
rendendoci sempre piu simili a Lui.
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Della tua bellezza vesti i fiori del campo.

Il tuo sorriso traspare nel volto dei bambini...
e il tempo e le stagioni trascorrono,

e il tempo e le stagioni trascorrono

per farmi immagine di Te in questo mondo,
per farmi immagine di Te in questo mondo...

Tutto si compie in te

Tu, Signore della morte e della vita.
Tutto si compie in te

Tu, Signore del tutto e della storia.
Tutto si compie in te

Tu, Signore del tempo e dello spazio.
Tutto si comple in te

Tu, Signore del silenzio e della musica,
della musica!

E le note danzano tra le righe della vita.
E le note danzano tra le righe della vita.

Note di gioia, note di dolore
per un bambino che nasce e
un uomo che muore.

E le note danzano tra le righe della vita.
E le note danzano tra le righe della vita.

Note di pace in tempo di guerra gridate,
note di tenerezza da te cantate.

E le note danzano tra le righe della vita.
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silenzio

Testo e Musica: Piera Cori

Solo Dio basta.

Questa certezza di fronte

ai problemi della vita

fa sentire una pace senza fine
che non ci allontana dalla fatica,
dall'impegno e dal dolore,

ma dona a queste realta

un nuovo e profondo significato:

chi pone la sua fiducia nel Signore
non resta deluso.

Ispirata a Teresa D'Avila e Proverbi 3,5

Nulla ti turbi,
nulla ti spaventi,
solo Dio basta.

Nulla ti turbi,
nulla ti spaventi,
solo Dio basta.

Affidati al Signore

- con tutto il cuore tuo,

non appoggiarti sulla tua intelligenza,
in tutte le tue vie invocalo

ed egli appianera i tuoi sentieri,

in tutte le tue vie invocalo

ed egli appianera i tuoi sentieri.

Nulla ti turbi,
nulla ti spaventi,
sofo Dio basta.

Nulla ti turbi,
nulla ti spaventi,
solo Dio basta.
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preghiera semplice

Testo e Musica: Piera Cori Ispirata alla Preghiera semplice di S. Francesco

Come la pioggia scende leggera O Signore, fa' di me uno strumento
e penetra confortando la terra, della tua pace, della tua bonta.(2 volte)
cosi la consolazione
scende da Dio all'uomo
e dall'uomo all'uomo.
La preghiera che nasce
da un uomo consolato
é preghiera semplice O Signore...

che investe tutto il creato: s §j qubbio fa’ che porti la fede,
fammi strumento dove c’é dolore fa' che porti speranza,
della ua pac,e,,' dove son le tenebre che porti la luce,
della tua bonta’. dove c’é tristezza che io porti gioia e amor.

Dov'é 'odio fa' che porti I'amore,

dov’é offesa fa' che io porti il perdono,
dove c¢’¢ discordia fa' che porti I'unione,
dove c’e errore fa' che porti verita.

O Signore...

Fa' che impari a consolare,

fa' che impari a comprendere e ad amare,
perché donando si riceve,

perdonando si € perdonati.

O Signore...

Perché chi dona la sua vita per amore
la ritrovera.
Perché chi dona la sua vita per amore
la ritrovera.

O Signore...
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tu mi conosci

Testo e Musica: Piera Cori Ispirato al Salmo 138

In ogni persona c'é un angolo  Signore, tu mi scruti e mi conosci,
in cui ci si ritrova soli con se stessi. tu sai ogni cosa di me,
In questa solitudine, da lontano tu capisci il mio pensiero,
deserto abitato e silenzio che grida, tu sai ogni cosa di me.
c'é l'incontro con Dio,
quel Dio che dell'uvomo sa ogni cosa,
custodisce il suo cuore
nella purezza della ricerca dell’infinito. ~ Mi circondi con la tua presenza,
la tua mano poni su me,
meravigliosa € la tua sapienza,
tanto grande per me.

Amen alleluia, amen alleluia,
amen alleluia, alleluia.

Amen alleluia...

Sei tu che hai creato la mia vita,

mi hai formato'nel seno di mia madre,
tu sapevi gia tutta la mia storia
quando io ancora non ero.

Amen alleluia...

Guidami'sulla via della vita,

non allontanarmi da Te,

prova e conosci fino in fondo il mio cuore
e non allontanario da Te.

Amen alleluia...
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passi di danza

Testo e Musica: Piera Cori

Quando il cuore dell’'uvomo
accoglie Dio e si accorda
al suono della sua Parola,

il ‘canto’ esplode pieno di gioia e di amore.
E’ questa I'esperienza di ogni chiamato.
Non c'e inverno nel cuore dell'uomo

che sa di essere amato da-Dio.

Ispirato al Cantico dei Cantici

Alzati, amica mia,

mia bella, vieni con me,
l'inverno & passato,

la vita danza attorno a te,
l'inverno & passato,

la vita danza attorno a te.

Come sei bella, amica mia, come sei bella,

i tuoi occhi come colombe
rallegrano il tuo viso,

vieni, vieni con me,

il tempo del canto é tornato,
nuove melodie canterd per te.

Eccomi, sono pronta,
Signore, vengo con te,
inverno & passato,

la vita danza attorno a me,
l'inverno & passato,

la vita danza attorno a me.

L'anima mia esulta in te, Signore Dio,
e dovunque tu vorrai io ti seguird,
cantero per te canti di gioia,

danze senza fine danzerd per te,
danze senza fine danzerd per te.

Alzati, amica mia,

mia bella, vieni con me,
l'inverno € passato,

la vita danza attorno a te,
I'inverno é passato,

la vita danza attorno a te.

Eccomi, Signore,

io vengo a te,

l'inverno é passato,

la vita danza attorno a me,
I'inverno & passato,

la vita danza attorno a me.
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voglio risorgere con te

Testo e Musica: Piera Cori - Maria Moretto

La nostra preghiera di liberazione

dagli antichi e nuovi “Faraoni”

trova risposta in Cristo.

Egli con la sua morte e resurrezione

ha infranto le catene della nostra schiavitu
é ci ha insegnato a donare Ia vita.

Nuvole dense di fumo,
nuvole nere di pioggia
spezzano i raggi del sole
che danno vita e calore
all'uomo, al fiore,
all'uomo, al fiore.

Risorgi, o Dio, dentro di me,
risorgi, o Dio, e infrangi in noi
le catene della schiavitu.

Trame mondiali di morte,
falsi ideali e potere
spezzano giovani vite,
infangano i puri di cuore
chiamati all’lamore,
chiamati al’amore.

Risorgi...

Voglio imparare a volare,
voglio donare Ia vita,
voglio lottare e servire,
voglio cantare ed amare,
risorgere con Te,
risorgere con Te.

Risorgi...
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ave maria

Testo dalla liturgia - Musica: Piera Cori

Questa preghiera ci inserisce

nel fiume della tradizione cristiana.
Madre di Cristo, Madre della Chiesa,
Maria e guida e luce del nostro cammino.
Dalla nascita alla morte

la vita di ogni uomo é sostenuta

dalla tenerezza di questa madre

che ci rende solidali con tutti gli uomini.

Ave Maria,

piena di Grazia,

il Signore & con Te,

il Signore é con Te.

Tu sei la benedetta

fra tutte le donne

e benedetto ¢ il figlio tuo Gesu.

Santa Maria,
madre di Dio,
prega per noi peccatori,

ora e nell’'ora
della nostra merte. Amen.

Ora e nell'ora
della nostra morte. Amen.
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10 credo

Testo e Musica: Piera Cori

Il Signore, custode fedele
del nostro cammino,

Si presenta come roccia,
baluardo di difesa.

Chi costruisce la sua “casa”
Su questa roccia

non vacillera in eterno.

Ispirata ai Salmi

Il Signore & mia luce e mia salvezza,
il Signore & la rupe di difesa,

il Signore mi nasconde nella roccia,
il Signore non si scorda mai di me.
Mai, mai, mai vacillero.

Mai, mai, mai vacillero.

Il Signore & il Pastore che mi guida,

Il Signore, mi sostiene nella notte,

Il Signore mi accompagna nel cammino,
Il Signore, non si scorda mai di me.

Mai, mai, mai vacillero.

Mai, mai, mai vacillero.

E’ il Signore, il risorto dalla morte,

¢ il Signore, buono e grande nell'amore,
é il Signore che risana i cuori affranti,

il Signore non si scorda mai di me.

Mai, mai, mai vacillero.

Mai, mai, mai vacillero.
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ballata

Testo e Musica: Piera Cori Ispirata a Giobbe 19,25-27 e alla Liturgia dei defunti

Francesco ha chiamato la morte “sorella”. Quando la morte giungera,
Forse puo sembrare alla mia porta bussera,
un po’ utopico questo atteggiamento. io incontro a lei andro
Ma tutto va letto nell'ottica del salmo 42: e le sorriderd
“L'anima mia ha sete del Dio vivente, pensando che mi portera
quando verro e vedro il volto di Dio?” (v. 3) il volto tuo, Signor!
Ed é in questa luce che e nato il canto.
La speranza cristiana ci porta a credere
che oltre la morte c'é la vita senza fine.

lo credo che il mio redentore vive,
io, proprio io lo vedro,

i miei occhi lo contempleranno,
gioia senza fine io vivro.

Quando la morte...

Tu, Signore, sei il Dio della vita

e chi crede in te non morira,

con la tua vittoria hai vinto il male
e ci hai dato nuova liberta.

Quando la morte...
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e vorrel...

Testo e Musica: Paolo Migani

Incontrare I'amore di Dio
stupisce il cuore,
perché ci si accorge

che questo Amore é del tutto gratuito:

ci ama davvero, ci ama sempre,
anche quando noi, per varie situazioni,
facciamo fatica a volerci bene.

E’ per questo Amore che scopriamo
che la nostra vita non é inutile.

Piera Cori

Ho scritto questa canzone

quando ho conosciuto sr. Piera.

La sua spontaneita,

il suo modo di comunicare

e la sua voglia di vivere

mi hanno fatto scoprire quanto Dio ci ama
e come tutto si colora di una luce nuova
se si tinge di Lui.

Poi é stato facile

far nascere note e poesia.

Paolo Migani*

Magari € poco, magari € solo una canzone,

forse non lo sai, ma non ti lascera mai, mai, mai.
Hai mai guardato dentro una goccia di rugiada?

Scopri il mondo che si rispecchia con te.
E il grido di un tenero volo in su
si perde tra i rumori di quaggiu.

E nella notte,

quando i tuoi occhi si confondono con le stelle

che ridono rubando sogni al loro cielo,
ti senti triste per un amore che é finito,
allora cerca in te e puoi scoprire un perché.

Perché c'é un sorriso per tutto se vuoi,
perché c¢’¢@ un Amore che & amore per nok.
E scopro che quello che vivo & gia mio
perché questo cuore ¢ il sorriso di Dio.

E vorrei, vorrei dire all'uomo

che c’é un Dio che lo ama e non lo sa,

c'€@ un amore che perdona tutto.

E vorrei, vorrei scrivere per Te

la mia piu bella melodia,

un aliante azzurro che mi porta via... e

sei tu, mio Signore, la sola ragione per me.

E quando cadi e non riesci piu a salire,
quando dentro te ¢’¢ il buio che ti fa morire,
tu non temere perché il Signore ti & vicino,
apri il cuore a Lui, vedrai che ti accarezzera.

Perché € con la fede che impari ad amare,
perché & con 'amore che impari a servire.
La pace che cerchi la trovi cosi

e scopri che é gioia anche vivere qui.

E vorrei, vorrei dare al mondo

quello che ho trovato dentro me

quando ho teso a Dio la mano incerta.

E vorrei, vorrei dire al mondo

quello che mi suggerisci tu,

che mi fa felice e mi rapisce via...

sei tu, mio Signore, la sola ragione per me.

*Paolo Migani ha inciso una cassetta dal titolo “Mettiti le scarpe e andiamo”.
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